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	一、培养目标
	培养凸显责任担当和业务精湛、德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，践行“南山精神”，具有扎实的
	二、培养要求
	1.掌握物理治疗的基本定义与理念，熟悉物理治疗的诊疗过程。
	2.掌握临床医学学科，如药理、外科、内科、诊断、生理、病理、骨科等相关基本知识。
	3.掌握与康复医学相关的人文社会科学、自然科学基本知识和科学方法；掌握必要的基础以及专业相关的临床医
	4.掌握物理治疗师基本专业知识，如肌肉骨骼系统、心肺系统、神经系统等各方面疾病以及病理生理。
	5.掌握物理治疗循证实践、科研思路的基本知识与理念。
	6.掌握物理治疗的基本理论、基本概念、常用模式、基本评定方法、评定内容和治疗方法，如运动疗法（有氧运
	7.掌握物理治疗相关的心理、伦理道德、法律知识等基本概念。
	8.掌握物理治疗专业的就业前景和国内外发展的整体趋势。
	（二）专业能力要求
	1.掌握SOAP模式、ICF模式并应用其对患者进行问诊、检查、评估分析,做出临床诊断、功能诊断以及预
	2.能结合患者、患者家庭成员、护理人员以及其他专业人士需求及意见，考虑经济、家庭背景、心理等因素，共
	3.掌握传统及现代物理治疗技术，将手法、运动和物理因子疗法应用于临床常见疾病所致的功能障碍，并进行评
	4.了解患者总体情况，对于不适合物理治疗的患者进行恰当的转诊意见指导。
	5.掌握物理治疗循证实践，并应用最新的高级别证据的技术和方法解决问题。
	6.成为合格的专业人士，能整合并应用所学知识和技能，达到基本的物理治疗师准入标准。
	7.能到综合医院康复医学科、康复中心(康复医院)从事物理治疗师技术工作，能到疗养院、保健中心、体育医
	（三）专业素质要求
	1.树立科学的人生观和价值观，具有爱国主义、集体主义精神，有社会责任感。
	2.树立终身学习观念，培养自主学习与终身学习能力，成为终身学习者。
	3.尊重他人，尊重患者或顾客隐私，具备有效的沟通能力。
	4.具有团队协作的科研精神，能成为多学科研究发展的贡献者。
	5.具有创新意识、批判性思维和逻辑推理能力和科学态度，能对事物作出正确的认识、批判。
	6.树立正确的法律观念和道德伦理观。
	7.具有国际视野，了解世界物理治疗的最新发展。
	三、标准学制与时间分配
	1.标准学制：四年。
	2.专业时间分配表（按周计算）。
	四、主干学科与核心课程
	主干学科：基础学科、临床学科、物理治疗学。
	核心课程：康复医学导论、物理治疗概述、物理因子疗法、成人神经疾病物理治疗学（1）（2）、手法治疗学、
	五、课程分类、学分统计
	六、毕业要求与学位授予
	1.毕业要求：符合学校学籍管理规定的毕业要求，并且获得毕业最低要求179学分，其中必修90学分，选修
	毕业考核模式：
	（1）毕业实习结束前：临床实践操作。
	（2）毕业实习考评：达到本专业培养目标，完成各实习教学环节，考核合格，修满规定学分。
	（3）毕业论文：毕业前要求完成一篇论文。
	2.学位授予：符合教育部和我校有关学位授予规定者，经我校学位评定委员会审核通过，授予理学学士学位。
	七、课程体系与教学进程表
	（一）通识平台
	1.通识平台必修课程
	2.通识平台选修课程
	（二）专业平台
	1.专业平台必修课程
	2.专业平台选修课程
	（三）实践平台
	1.实践平台必修课程
	2.实践平台选修课程
	（四）创新与个性发展平台
	八、课程修读指引
	（一）通识平台
	1.通识平台选修学分具体要求如下：
	2.结合本专业人才培养需求，建议学生修读通识平台选修课程不少于17.5分。
	（二）专业平台
	1. 康复物理治疗是一门预防伤害与残疾，恢复独立性，促进身体和心理障碍患者达到最大水平的功能的艺术和
	结合本专业人才培养需求，建议学生修读专业学科基础模块：《人体解剖学》《功能解剖学》《病理学》《生理学
	2.专业方向模块。
	本专业开设心肺疾病物理治疗、老年物理治疗方向，各方向简介如下：
	（1）心肺疾病物理治疗：心肺疾病物理治疗相关课程是康复物理治疗专业的重要临床实践课程，主要介绍心肺疾
	（2）老年物理治疗：老年物理治疗是康复物理治疗的一个分支，是研究有关内科与老年疾病的物理评定、治疗，
	（三）实践平台
	1.康复医学科临床（病房、门诊）实习：通过康复医学科病房实习，使学生将所学的理论知识与临床实践密切结
	2.肌肉骨骼疾病物理治疗实习：运用各关节活动技术、关节松动术、麦肯基疗法、神经松动术、肌肉能量技术、
	3.神经系统疾病物理治疗实习：运用各关节活动技术、关节松动术、悬吊训练、各种体位转移技术、神经发育促
	4.小儿神经系统疾病物理治疗实习：通过该部分的实习，学生可以掌握：脑瘫、脑性麻痹、外伤性脑损伤、脑感
	5.心肺疾病物理治疗实习：通过该部分的实习，学生可以掌握下列常见疾病的康复评定和康复治疗：急性心肌梗
	6.言语及吞咽治疗实习：通过该部分的实习，学生可以掌握运动性失语症的治疗原则；构音障碍的训练原则；失
	7.传统康复治疗实习：通过该部分的实习，学生可以掌握：中医病证和西医病证。熟悉中医四诊八纲、经络脏腑
	8.社区/家居康复：通过该部分的实习，学生可以了解社区常见疾病的物理治疗方法：糖尿病物理治疗、肿瘤物
	9.集中见习：通过集中见习，使学生对专业领域有进一步的了解，熟悉专业诊疗流程，加强学生的专业认可度。
	10.社会实践：通过社会实践，全面发展学生的德智体美劳各方面素质，使学生树立正确的人生观，世界观，和
	11.作业治疗实习：运用作业表现模式分析、汇报病例、作业治疗SOAP病例分析及病程记录、对神经系统疾
	（四） 创新与个性发展平台
	本专业素质拓展模块将以学生参加科学研究、创新创业、暑期课程、竞赛活动等形式开设，建议学生于第六学期前
	九、课程体系与培养要求的对应关系矩阵
	（一）核心毕业能力与素质要求
	（1）掌握临床医学与康复医学相关的人文社会科学、自然科学基本知识和科学方法；掌握必要的基础以及专业相
	（2）掌握物理治疗的基本理论、基本概念、常用模式、基本评定方法、评定内容。
	（3）掌握SOAP模式、ICF模式并应用其对患者进行问诊、检查、评估分析,做出临床诊断、功能诊断以及
	（4）能结合患者、患者家庭成员、护理人员以及其他专业人士需求及意见，考虑经济、家庭背景、心理等因素，
	（5）掌握传统及现代物理治疗技术，将手法、运动和物理因子疗法应用于临床常见疾病所致功能障碍，并进行评
	（6）掌握物理循证实践，并应用最新的高级别证据的技术、方法解决问题。
	（7）成为合格的专业人士，能整合并应用所学知识和技能，达到基本的物理治疗师准入标准。
	（8）树立科学的人生观和价值观，具有爱国主义、集体主义精神，有社会责任感。
	（9）树立终身学习观念，培养自主学习与终身学习能力，成为终身学习者。
	（10）尊重他人，尊重患者或顾客隐私，具备有效的沟通能力。
	（11）具有团队协作的科研精神，能成为多学科研究发展的贡献者。
	（12）具有创新意识、批判性思维和逻辑推理能力和科学态度，能对事物作出正确的认识、批判。
	（13）树立法律观念、道德伦理观。
	（14）具有国际视野，了解世界物理治疗的最新发展。
	（二）矩阵图
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